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Cuidar em Casa a
Pessoa com
\) Deméncia \J { g

Agitacao: ‘\/ /7
Estrategias para uma /“ o
vida com dignidade




ALTERACOES SENTIMENTOS
CEREBRAIS DE PERDA E
TENSAO
FRACASSO TRISTEZA

TENSAO DOS OUTROS



Evitar a frustacao

Evitar confrontar a pessoa

Nao contrariar se for seguro para a pessoa

Promover um ambiente calmo e
familiar

Repetir a informacao as vezes
necessarias

Manter rotinas e objetos familiares

Utilizar nomes orientadores



Manter um tom de voz calmo e
afetuoso I

Nao interromper o discurso
Chamar pelo nome

Dar tempo e ser flexivel

Atribuir tarefas

Elogiar e reforcar
Nao confrontar

N3ao infantilizar e/ ou substituir



Cuidar da pessoa com deméncia coloca muitos
desafios aos familiares e cuidadores.
Compreender as alteragcoes decorrentes da
doenca permite-nos encontrar ferramentas para
gerir as dificuldades sentidas nodiaadiae
proporcionar a pessoa dignidade e maior
qualidade de vida.
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