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O QUE E A DEMENCIA?

E um conjunto de sintomas, onde ocorre deterioragdo da fungéo

cognitiva, ou seja, da capacidade de processar o pensamento,

afetando assim:

M © sovwor) LiINnQuagem

’ emoria Calculo guag

% Orientacdo Capacidade de
aprendizagem

Julgamento

TIPOS DE DEMENCIA
- Deméncia Vascular -
g Principal causa de

deméncia

Compreensao

Deméncia Fronto-
temporal



FATORES DE RISCO
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Fatores psicologicos (ex.

depressao)
1 Fatores cardiovasculares
f (HTA, colesterol, diabetes,
" obesidade)

Y
Consumo de alcool

¢ B Tabagismo

g Sedentarismo

Perda de Memoria

Desorientacao
temporal e espacial

' Alteracdes de Humor
l X ‘ (Inquietacéo/ agitagéao,
“ agressao fisica)

L

,' Dificuldade na
realizacdo de tarefas

Apatia/ Indiferenga/ depresséo

Dificuldade com palavras,
linguagem, construgdo de frases

Dificuldade em planear e resolver
problemas

//q‘ -
b
: Dificuldade em reconhecer
objetos/ pessoas



TRATAMENTO NA DEMENCIA

A maior parte das deméncias sdo progressivas e NAO TEM CURA,
contudo existem terapias ndo farmacoldgicas que melhoram a
qualidade de vida de pessoas com deméncia.

PROGRAMAS E ATIVIDADES DE ESTIMULACAO

Estimulagdo dos sentidos (olfato, tato, visdo, audicdo, gosto)

Terapia e atividades com animais & 5 ke

Técnicas de relaxamento/ massagens

Exercicio fisico

Nomear cidades, objetos...




TRATAMENTO NA DEMENCIA

Resolugao de problemas (ex. separar objetos por cores)

Puzzles e jogos de raciocinio (ex. palavras cruzadas)

Orientacgao para arealidade

Orientar a pessoa para o tempo, espago e contexto em que vive

Proporcionar tarefas e conversas centradas na experiéncia
de vida e histdria da pessoa. Utilizagdo da fotografia.

Validagao e aceitagao dos sentimentos da pessoa. Mostrar
interesse em comunicar com ela.




COMPLEXIDADE DO CUIDAR DA PESSOA COM DEMENCIA

Cuidar da pessoa com Deméncia exige um equilibrio emocional, para que o
cuidador consiga lidar com as situagdes a que e exposto com calma e
discernimento

Gerir expetativas

EMPATIA, ter a capacidade de se colocar no
lugar da outra pessoa



Associagdes de apoio ao cuidador
da pessoa com deméncia
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EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCE

Catia Santos, Aluna 1° Mestrado Enfermagem de Reabilitacao
Inés Costa, Aluna 1° Mestrado Enfermagem de Reabilitacao
Julio Belo Fernandes, Docente ESSEM
Goncalo Rosa, Docente ESSEM
Dina Pecas, Docente ESSEM
Noélia Ferreira, Docente ESSEM

Ana Chambel, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria e Saude Publica, ULS Almada-Seixal



