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Assim, a deméncia afeta:

Calculo

O QUE EA DEMENCIA? Linguagem

@ Capacidade de aprendizagem

. %. Julgamento
capacidade de processar o pensamento % 'l"'
Compreensao
(O m S, 2023)' p Classificacdo Internacional das Doencas - ICD10

........................................................................................................................................................................................................................................................................... QMS, 2016,

FATORES DE RISCO . SINAIS E SINTOMAS

U
4 ‘P Perda de Memoria
ﬂ Consumo de &lcool :

65-|- ldade é ‘

v, ¥ ,
2

A

E um conjunto de sintomas, onde ocorre
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deterioragao da fungdo cognitiva, ou seja, da Orientacé&o

Apatia/ Indiferenca/ depresséo
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Fatores ( ‘M

psicologicos & W Tabagismo

Desorientacao
temporal e espacia' W ‘u‘"" DifiCUldade Na “nguagem
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(ex. depressao) a .
a _ o Alteracdes de Humor Dificuldade em planear e
Fatores ’ ? (Inquietagdo/ agitagéo) resolver problemas
cardiovasculares
(HTA, colesterol, \ o e
diabetes, obesidade) Sedentarismo " < & QIfICEJ|dade na lelculdéde em reconhecer
= realizacdao de tarefas objetos/ pessoas

(OMs, 2023).

TRATAMENTO NA DEMENCIA

A maior parte das deméncias sdo progressivas e NAO TEM CURA, porém existem terapias ndo farmacoldgicas que melhoram a qualidade de

vida de pessoas com deméncia.

TERAPIA DE VALIDACAO

PROGRAMAS E ATIVIDADES DE ESTIMULACAO

,:1‘!@9@ L% 3 ~ . ~ .
% Validagdo e aceitagédo dos sentimentos da pessoa. Mostrar

Estimulacdo dos sentidos (olfato, tato, visdo, audicao, interesse em comunicar com ela
Josto) ' APA, 2007)
Musicoterapia e Aromoterapia 208
Terapia com animais "By COMPLEXIDADE DO CUIDAR DA PESSOA COM DEMENCIA

Cuidar da pessoa com Deméncia exige um equilibrio emocional, para que o

Técnicas de relaxamento e massagens

Exercicio fisico =

cuidador consiga lidar com as situagdes a que e exposto

(Figueiredo, Marques & Barbosa, 2016

Definir objetivos

Gerir expetativas

Treino de Memoria (ex. cidades comegadas pela letra A)

Resolugado de problemas (ex. separar objetos por
cores)

Procurar solucionar os problemas

@%a Orientar a pessoa para o tempo, espagco e contexto
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© emqguevive
EMPATIA, ter a capacidade de se colocar

REMINISCENCIA E MEMORIAS DE VIDA
no lugar da outra pessoa

£29,;. Proporcionar tarefas e conversas centradas na experiéncia de

vida e historia da pessoa (p.e.: data de casamento, a primeira

casa, nascimento de um filho). Utilizacdo de fotografias.




