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Cuidar em Casa a

Pessoa com
Deméncia \)

Risco de Queda:
Estrategias de
Seguranca em Casa




Ambiente Fisico

R

Tipo de /\
Deméncia Altura da Cama
Tapetes *—\
Antecedentes
Uso Pessoais /\ Carpetes

Inadequado -
Cabos eletricos
de ou objetos no ’\
Dispositivos chao
de onio [\ Mobilia a impedir
Medicacao circulagdo
Falta de barras de
apoio e tapetes
Tipo de antlderrapantes no /\L
Calgado
Escadas/Rampas
Tipo de Inclinadas

Roupa



Manter os locais de passagem desimpedidos (fios, objetos, etc...)

Locais de Retirar tapetes ou fixa-los ao chdo com fita adesiva

Passagem
Colocar corrimdes e sinalizar os degraus com cores

contrastantes e fitas aderentes

Manter divisdes iluminadas e evitar diferencas de luz entre
divisdes minimizando sombras

Evitar o excesso de brilho no chdo e outras superficies que
podem induzir confuséao

Luminosidade

Utilizar luzes de presenga noturnas no quarto, WC e escadas

Evitar o excesso de ruido/barulhos de fundo

Estimulos Manter espagos limpos e organizados, ndo alterando a ordem

Externos . o . .
Em fases mais avangadas da deméncia retirar espelhos pois as

PESSOAas ao serem incapazes de se reconhecerem assustam-se



Garantir o uso correto dos dispositivos de apoio

Dispositivos de Garantir a correta manuteng&o dos oculos e aparelhos
Apoio auditivos

Realizar uma manutencgédo correta e regular das cadeiras de
rodas e dispositivos auxiliares de marcha

REPOSABRAZOS

ABATIBLES / |




Evitar roupas largas ou compridas

Vestuario
Dar preferéncia a roupa com elasticidade permitindo mais
movimentos
e Substituir fechos e botdes por velcro
Optar por calgcado fechado e antiderrapante adaptado ao pe da
pessoa
Calcado

Evitar chinelos, saltos altos ou sapatos estreitos




Divisoes da
Casa

Deixar espago suficiente entre o mobiliario para permitir circulagao

Incluir barras de apoio no WC (Banheira e sanita)

Utilizar tapetes antiderrapantes no chuveiro/banheira

Retirar do alcance da pessoa todas as medicagdes, objetos perigosos e material
de limpeza de modo a minimizar acidentes

Utilizar eletrodomesicos que se desliguem com temporizador

Verificar os eletrodomesticos para despistar problemas de seguranca e
substituir os cabos eletricos compridos dos aparelhos



Nao levante
imediatamente a pessoa

Se a pessoa se consegue levantar,
providencie dispositivos para que a
mesma se consiga levantar com apoio

Dé indicagoes simples sobre os passos a
seguir para se levantar de forma simples

Informar os profissionais de saude sobre a
queda




B ol

PASSO 1 - Girar sobre o corpo ate PASSO 2 - Apoiar os joelhos ate ficar
ficar de barriga para baixo de gatas; colocar um ponto de apoio
fixo na sua proximidade

S

A

PASSO 3 -Apoiar firmemente as PASSO 4 - Uma vez em pe, descansar
maos nele e tentar por-se em pe, antes de iniciar a marcha; se necessario
ajudando com os antebragos. oferega uma cadeira para se sentar
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Elisabete Marvao, Aluna 1° Mestrado Enfermagem de Reabilitacao
Francisco Gregorio, Aluno 1° Mestrado Enfermagem de Reabilitacao
Julio Belo Fernandes, Docente ESSEM
Goncalo Rosa, Docente ESSEM
Dina Pecas, Docente ESSEM
Noélia Ferreira, Docente ESSEM

Ana Chambel, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria e Saude Publica, ULS Almada-Seixal



