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As atividades de Estimulacao Sensorial sao um conjunto de técnicas e exercicios que provocam a ativacao
dos sentidos através de estimulos. Com eles, para além da estimulacao cognitiva e do abrandamento do
declinio cognitivo, pode-se evocar memadrias, sensacoes e emocgoes, que contribuem para o bem estar da

Pessoa com deméncia e beneficios na orientacao verbal, cognicao, funcao, comportamento e interacao
social.
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Estimular o diadlogo, descricao e discurso livre com recurso a
imagens, objetos, fotografias, de cores, formas, profissoes, pessoas
Importantes e até eventos significativos para a pessoa, como
vindimas, festas populares...Incentivar a memorizacao, sem frustrar

a Pessoa.

/ Reconhecer sons, interpretar uma musica, canc¢ao, sons de um animal,
! toque de um sino ou outros sons, evocando a sensacao, memdria e

Y | emocao que lhe transmite.

Relembrar paladares pela sua evocacao ou reconhecé-los. Relembrar
e explorar a sensacao de reconhecer apenas pelo paladar, o tipo de
alimento, sem a sua vizualizacao direta.

Estimular o olfato, descobrir cheiros, treinar a memoria olfativa, a
relacao dos sentidos com a memoria, a criatividade, relembrar
N cheiros do dia a dia e que sejam familiares a Pessoa, estimulando o

b dialogo sobre a sensacao evocada.

Reconhecer objetos pela sua sensacao tatil, reconhecer materais
diferentes na forma, peso, consisténcia, resisténcia, temperatura,
finalidade, estimular o dialogo sobre a sensacao evocada e sobre o

objeto.




