Agir em Situacdo
de Queda

EM CASO DE INCONSCIENCIA, DOR
INTENSA OU DEFORMIDADE

LIGUE 112

PASSO 2

Ajudar/ensinar a
apoiar os joelho até
ficar de gatas;
aproximar uma
superficie firme que
sirva como apoio.

PASSO 4

Uma vez em pé, deve
repousar antes de
iniciar a marcha; se
necessario oferecer
uma cadeira para
descansar.




